
 

 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Дата, время и место проведения 

мероприятия 

Ответственные за исполнение 

(Ф.И.О., должность, 

контактный телефон) 

1 Лекция «Четырехлапый помощник» 
10.12.2025  

11.00, Бородина, 14 

Яновская Н.Л., специалист по 

связям с общественностью 

РЦОО Кировского района. 

ул.Бородина,14 

356-97-33 

2 ЛФК « Жизнь продолжается» 03.12.2025 

9.00, Бородина, 14 

Яновская Н.Л., специалист по 

связям с общественностью 

РЦОО Кировского района. 

ул.Бородина,14 

356-97-33 

3 «Счастье слышать» Время уточняется  

Бородина, 14 

Яновская Н.Л., специалист по 

связям с общественностью 

РЦОО Кировского района. 

ул.Бородина,14 

356-97-33 

4 «Теннис с нами» 01.12, 08.12  

11.00, Бородина, 14 

Яновская Н.Л., специалист по 

связям с общественностью 

РЦОО Кировского района. 

ул.Бородина,14 

356-97-33 

5 
Мастер – класс по изготовлению игрушки 

совместно с Библиотекой им. М.М. Зощенко 

для учащихся МБОУ «Специальная 

01.12.2025, время уточняется. 

Библиотека им. М.М. Зощенко, 

ул.Тружеников,16а 

Боровкова Е.А, специалист по 

связям с общественностью 

РЦОО Советского района, ул. 

Тружеников, 16а 



(коррекционная) школа № 5 «Новые 

надежды». 

8-983-311-01-72. 

6 
Проект «Помощь каждому» (помощь 

средствами реабилитации и гигиены)  

28 - 30 ноября,  

адресно Кировский район 

Карнаухов А.Б.,  

председатель НГООИ «Грань»,  

7 (383) 375 - 16 - 04 

7 Групповые и индивидуальные (обучающие) 

занятия по предмету «Иностранный 

(английский) язык» (занятия в 2 группы) 

01.12.2025, 04.12.2025, 08.12.2025 

09.00 – 14.00, 11.00 – 12.00, 14.00 -  

РЦОО Железнодорожного района, 

ул. Вокзальная магистраль, 2 

Комаров Артем Олегович,  

волонтер волонтерского 

корпуса НСО, член клуба 

самореализации и 

самоорганизации (55+) 

«Мудрая черепаха»,  

8 953 892 59 56 

8 Оздоровительная физкультура (ЛФК) для 

людей пенсионного возраста, тренажеры. 

Комплекс восстановительных и 

реабилитационных упражнений с 

телевизионным инструктором. Дыхательная 

гимнастика (с упражнениями) по методике 

А.Н. Стрельниковой 

01.12.2025, 04.12.2025, 08.12.2025 

11.00 – 12.00 

РЦОО Железнодорожного района,  

ул. Вокзальная магистраль, 2 

Кулишова Ольга 

Владимировна,  

волонтер клуба самореализации 

и самоорганизации (55+) 

«Мудрая черепаха» 

8 953 783 97 33 

9 Бесплатные юридические консультации 

(индивидуальные) 

(по предварительной записи) 

РЦОО Железнодорожного района,  

ул. Вокзальная магистраль, 2 

Шатохина Нина Николаевна, 

юрист, 

8 913 458 98 09, 

10 Просветительские встречи (с различными 

организациями), общественно-полезные 

услуги для пожилых людей и инвалидов 

(02.12.2025, 09.12.2025 по 

предварительной договоренности) 

РЦОО Железнодорожного района,  

ул. Вокзальная магистраль, 2 

Ермолаева Татьяна Николаевна, 

специалист по связям с 

общественностью РЦОО,  

8 923 709 69 89, 

Тарновская Татьяна 

Николаевна, руководитель 

клуба самореализации и 



самоорганизации (55+) 

«Мудрая черепаха»,  

8 913 469 28 90 

11 Занятие клуба по ЗОЖ. Обсуждение по 

изготовлению и выполненных творческих 

работ. 

02.12.2025, 05.12.2025, 09.12.2025 

12.00 – 15.00 

РЦОО Железнодорожного района,  

ул. Вокзальная магистраль, 2 

Славиковская Эльвира 

Анатольевна, руководитель 

клуба-студия «Озарение» 

8 913 900 77 60 

12 Групповые занятия (55+) для развития 

памяти, внимания, работы мозга, реакции в 

целях предупреждения болезни 

Альцгеймера и старческой деменции 

Настольные игры (Руммикуб, шахматы, 

нарды). 

01.12.2025, 04.12.2025, 05.12.2025, 

08.12.2025 

12.00 – 14.00 

РЦОО Железнодорожного района,  

ул. Вокзальная магистраль, 2 

Тарновская Татьяна 

Николаевна, руководитель 

клуба самореализации и 

самоорганизации (55+) 

«Мудрая черепаха»,  

8 913 469 28 90 

Перовский Евгений Валерьевич,  

волонтер клуба самореализации 

и самоорганизации (55+) 

«Мудрая черепаха» 

271 18 26 

13 Лекции в рамках: «История и православная 

культура России» 

03.12.2025, 10.12.2025 

12.00 – 15.30 

РЦОО Железнодорожного района,  

ул. Вокзальная магистраль, 2 

Некрасова Людмила Ивановна, 

руководитель НОО «Лекторий 

«История и культура России»  

8 906 907 08 48 

14 Организационные занятия группы по 

валянию из шерсти. Изготовление картин. 

01.12.2025, 08.12.2025 

10.30 – 14.00 

РЦОО Железнодорожного района,  

ул. Вокзальная магистраль, 2 

Шмагелева Тамара 

Аполлинарьевна, 

руководитель ТО «Творим с 

нежностью» Студии стиля 

«Элегантный возраст»  

8 913 793 29 13 



15 Организационное занятие группы –  

трикотаж-вязание изделий. 

04.12.2025 

10.30 – 14.00 

РЦОО Железнодорожного района,  

ул. Вокзальная магистраль, 2 

Бердичевская Людмила 

Николаевна, 

руководитель ТО «Все в мире 

связано» Студии стиля 

«Элегантный возраст»  

8 913 901 76 61 

16 Работа добровольного гуманитарного 

пункта помощи участникам специальной 

военной операции, людям из пострадавших 

районов Донецкой и Луганской республик, 

плетение сетей, изготовление свечей и др. 

01.12.2025 – 04.12.2025, 08.12.2025 – 

10.12.2025 

11.00 – 16.00 

РЦОО Железнодорожного района,  

(ул. Ленина, 55) 

Зубарева Любовь Николаевна,  

руководитель волонтерского 

объединения самореализации и 

самоорганизации «55+»  

«Пенсионеры – фронту, 

объединяйтесь!», 

8 961 735 51 91 

8 913 896 93 30 

17 Цикл занятий по тренировке памяти 

внимания и развития мышления в форме 

игры с применением дидактических 

материалов в целях профилактики болезни 

Альцгеймера, предупреждения старческой 

деменции и по методу ERIBA (2 группы).  

05.12.2025, 01.12.2025, 04.12.2025, 

08.12.2025 

12.00 – 15-00, 11.30 – 14.00 

РЦОО Железнодорожного района,  

ул. Вокзальная магистраль, 2 

Кулишова Ольга 

Владимировна,  

волонтер клуба самореализации 

и самоорганизации (55+) 

«Мудрая черепаха» 

8 953 783 97 33 

Комаров Артем Олегович,  

волонтер волонтерского 

корпуса НСО, член клуба 

самореализации и 

самоорганизации (55+) 

«Мудрая черепаха»,  

8 953 892 59 56 

18 Работа клуба «Мудрая черепаха» 05.12.2025 

11-30 – 16.00 

Тарновская Татьяна 

Николаевна, руководитель 



РЦОО Железнодорожного района,  

ул. Вокзальная магистраль, 2 

клуба самореализации и 

самоорганизации (55+) 

«Мудрая черепаха»,  

8 913 469 28 90 

19 Театральная студия «PSH-театр» - 

психологический театр. Развитие навыков 

актерского мастерства, ораторского 

искусства, стиля речи и др. качеств 

методами актерских тренажей и ораторских 

практик 

06.12.2025 

10.00 – 15.00 

РЦОО Железнодорожного района,  

ул. Вокзальная магистраль, 2 

Комаров Артем Олегович,  

волонтер волонтерского 

корпуса НСО, член клуба 

самореализации и 

самоорганизации (55+) 

«Мудрая черепаха»,  

8 953 892 59 56 

20 Групповые и индивидуальные (обучающие) 

занятия по предмету «Иностранный 

(английский) язык» (занятия в 2 группы) 

01.12.2025, 04.12.2025, 08.12.2025 

09.00 – 14.00, 11.00 – 12.00, 14.00 -  

РЦОО Железнодорожного района, 

ул. Вокзальная магистраль, 2 

Комаров Артем Олегович,  

волонтер волонтерского 

корпуса НСО, член клуба 

самореализации и 

самоорганизации (55+) 

«Мудрая черепаха»,  

8 953 892 59 56 

21 

Праздничный концерт «Сильные духом» 

10.12.2025   

14.00  (дата и время уточняется) 

РЦОО Октябрьского района, Сакко и 

Ванцетти,33 каб 5 

Рауза Саттаровна Логинова 

Председатель МО ВОИ         

Октябрьского района 

89833130674 

22 Посещение лежачих на дому, организация 

госпитального лечения инвалидов-

ветеранов по медицинским показаниям 

С 01.12 по 10.12.25 г. на территории 

Первомайского района 

Дюкова Валентина Дмитриевна 

председатель организации 

«ПМОПРГН НОО ВОИ» 

338-29-33 

 

НООО инвалидов Сибирский 

региональный Союз 



«Чернобыль» Первомайского 

района,  

354-35-86 

23 Бесплатные консультации по пользованию 

смартфонами, ноутбуками 

Ул.4-ой Пятилетка,28а 

РЦОО Первомайского района 

по предварительной записи 

 

Федык Я. А. 

специалист по связям с 

общественностью 

89833121271 

24 «Вам дарим доброту и радость» 

поэтический вечер, посвященный Декаде 

инвалидов 

уточняется Федык Я. А. 

354-35-85 специалист по связям 

с общественностью 

Дюкова Валентина Дмитриевна 

председатель организации 

«ПМОПРГН НОО ВОИ» 

338-29-33 

 

 

25          Лекторий «Школы здоровья» в рамках 

декады инвалидов 

Ул.4-ой Пятилетка,28а 

РЦОО Первомайского района 

02.12.2025 г. 12.00 

Федык Я. А. 

специалист по связям с 

общественностью 

354-35-85 

Дюкова Валентина Дмитриевна 

председатель организации 

«ПМОПРГН НОО ВОИ» 

338-29-33 

НООО «Российский Красный 

крест» 

 



26 Занятия по скандинавской ходьбе в рамках 

декады инвалидов 

Каждую среду с 14.00-16.00 

ПКиО «Первомайский» 

Федык Яна Анатольевна 

специалист по связям с 

общественностью 

 

27 Районный праздник НОО ВОИ «Самая 

спортивная семья» 

30.11.2025г 

 с 9.00-11.00 ПТУ 55 

Вайцель Ольга Владимировна 

председатель ВОИ 89138973480 

28 Выступление ансамбля «Славяне»  05.12.2025г 

 В 12.00  ТОС «Солнечный» 

 

Орлова Е. А., 

специалист по связям с 

общественностью 8913-481-20-

03 

29 

Мастер – класс по рукоделию изготовление 

оберега 

01.12.2025  

13.00 

РЦОО ул. Новоморская, 12 

Тарасова О. М., 

специалист по связям с 

общественностью  

Тарасова О. М. 

8 913 915 77 83 

30 Мастер – класс по изготовлению 

маскировочных сетей 

04.12.2025 

12.00 

РЦОО ул. Новоморская, 12 

Тарасова О. М., 

специалист по связям с 

общественностью  

Тарасова О. М. 

8 913 915 77 83 

31 Экскурсии в музей «Боевой и Трудовой 

Славы» 

01.12.2025 – 10.12.2025 

12.00 

РЦОО ул. Новоморская, 12 

Тарасова О. М., 

специалист по связям с 

общественностью  

Тарасова О. М. 

8 913 915 77 83 

32 Концерт «Улыбка доброты и надежды» 09.12.2025 

13.00 

РЦОО ул. Новоморская, 12 

Тарасова О. М., 

специалист по связям с 

общественностью  

Тарасова О. М. 



8 913 915 77 83 

33 Тематическая встреча «Шире круг» 02.12.2025 

14.00 

РЦОО ул. Новоморская, 12 

Тарасова О. М., 

специалист по связям с 

общественностью  

Тарасова О. М. 

8 913 915 77 83 

35 
Клуб здоровья и долголетия микрорайона 

«Родники» 

02.12, 04.12,09.12.2025 

10.00-11.30 

СК «Чемпион» ул. Тюленина, 8 

Белова Ю. А., специалист по 

связям с общественностью, 

8983126822 

36 Женский клуб «Рукодельница» 

(декоративно-прикладное творчество) 

01.12, 04.12, 08.12.2025 

10.00-16.00 

Ул. Тюленина, 15, ул. Макаренко, 36 

Белова Ю. А., специалист по 

связям с общественностью, 

8983126822 

37 Бесплатные юридические консультации По предварительной записи Белова Ю. А., специалист по 

связям с общественностью, 

8983126822 

38 Бесплатные консультации по компьютерной 

грамотности  

По предварительной записи Белова Ю. А., специалист по 

связям с общественностью, 

8983126822 

39 Концертная программа «Нам года не беда» Дата и время уточняется Уточняется 

40 Проведение праздничных мероприятий для 

инвалидов (по отдельному плану) 

01.11.2025 -10. 11 2025, 10.00 

МО ВОИ Калининского района, ул. 

Народная,17 

Председатель МО ВОИ  

Носова В. М., 89529026431 

(ул.Народная,17) 

41 Консультация по работе на смартфонах и 

компьютерах 

01.11.2025 -10. 11 2025  

11.00 

Новосибирск, ул. Б. Хмельницкого, 

8/1 Ресурсный центр Калининского 

района 

Храмцова Л.А., 

Специалист по связям с 

общественностью  

Храмцова Л.А. 89139574151  

 

 

   

 

 

 



42 Проведение мастер-класса по вязанию 

спицами 

06. 11 2025   

11.00 

Новосибирск, ул. Б. Хмельницкого, 

8/1 Ресурсный центр Калининского 

района 

Храмцова Л.А., 

Специалист по связям с 

общественностью  

Храмцова Л.А. 89139574151 

43 Мастер-класс «Изготовление 

маскировочных сетей» и паучков 

06. 11 2025   

11.00 

Новосибирск, ул. Б. Хмельницкого, 

8/1 Ресурсный центр Калининского 

района 

Храмцова Л.А., 

Специалист по связям с 

общественностью  

Храмцова Л.А. 89139574151 

44 

Юридическая консультация 

01.12.2025,  

14.00 

РЦОО Дзержинского района, ул. 

Королёва,32 

Овсянникова Н.В.  

Специалист по связям с 

общественностью 2796686 

 

45 Мастер-класс «Изготовление новогодней 

игрушки» 

02.12.2025,  

11.00 

РЦОО Дзержинского района, ул. 

Королёва,32 

Овсянникова Н.В.  

Специалист по связям с 

общественностью 2796686 

 

46 Творческий вечер «Лыжи у печки стоят», 

знаменитые российские барды 

03.12.2025,  

13.00 

РЦОО Дзержинского района, ул. 

Королёва,32 

Овсянникова Н.В.  

Специалист по связям с 

общественностью 2796686 

 

47 Информационный День. Встреча ДМО ВОИ 

с представителями администрации, 

пенсионного фонда и налоговой инспекции 

Дзержинского района 

10.12.2025,  

16.00 

РЦОО Дзержинского района, ул. 

Королёва,32 

Овсянникова Н.В.  

Специалист по связям с 

общественностью 2796686 

 
 

 

 

 


