
План мероприятий в рамках Осенней недели добра 

5-11 сентября 2022 года 

 

Наименование 

Мероприятие 

Дата, время  

 

Место  

проведения 

РЦОО Дзержинского района 

«День соседей» 08.09.2022 в 12.00 «Сквер авиаторов», пр. Дзержинского, 79 

Благотворительное мероприятие «Родник Добра» 16.09.2022 в 12.00 

 

ДК им. В. Чкалова 

Юридические консультации 05.09.2022 в 14.00-16.00 

07.09.2022 в 13.00-15.00 

РЦОО Дзержинского района, ул. Королева, 32 

РЦОО Железнодорожного района 

Оздоровительные тренировки в программе рабо-

ты «Кабинета здоровья», комплексная программа 

пропаганды здорового образа жизни (ЗОЖ) и реа-

билитационных практик, информационное обеспе-

чение старшего поколения: 

- разминка; 

- занятия на тренажерах под руководством тренера; 

- дыхательная гимнастика/расслабление; 

- чаепитие 

05.09.2022 

06.09.2022 

08.09.2022 

09.09.2022 

 

РЦОО Железнодорожный 

(Вокзальная магистраль, 2) 

 

«Спортивная суббота: Идем к долголетию вместе» 

 

08.09.2022 

10.09.2022 

Железнодорожный район, Нарымский сквер, площадка 

между цирком и Вознесенским Собором 

Консультации по компьютерной грамотности, ин-

формационная поддержка старшего поколения в ис-

пользовании гаджетов 

06.09-08.09.2022 

 

РЦОО Железнодорожный 

(Вокзальная магистраль, 2) 

 

Онлайн-рубрика «Спросите специалиста» 

Консультативная помощь специалиста ПФР в пенси-

онных вопросах 

05.09-14.09.2022 

 

05.09-11.09 

https://pensioner54.ru/osnovnye-razdely/pensionnyj-

vopros/sprosite-spetsialista 

Сбор гуманитарной помощи для Донбасса. 

По предварительной информации 

05.09-11.09.2022 

10.00-14.00 

РЦОО Железнодорожный 

(Вокзальная магистраль, 2) 

Обучение по оказанию первой 

Помощи при поддержке Российского Красного Креста 

08.09.2022 

12.00 

РЦОО Железнодорожный 

(Вокзальная магистраль, 2) 

РЦОО Калининского района (ул. Б. Хмельницкого, 8/1, ул. Кочубея, 3/1) 

Сбор отработанных батареек, макулатуры, пластико-

вых крышечек 

05.09.2022 -11.09.2022 РЦОО Калининского района (ул. Кочубея, 3/1) 

Бесплатная юридическая консультация 05.09.2022, РЦОО Калининского района (ул. Кочубея, 3/1) 

https://pensioner54.ru/osnovnye-razdely/pensionnyj-vopros/sprosite-spetsialista
https://pensioner54.ru/osnovnye-razdely/pensionnyj-vopros/sprosite-spetsialista


(по предварительной записи) 11.09.2022 

Бесплатная консультация по использованию компью-

теров, ноутбуков и мобильных устройств 

(по предварительной записи) 

05.09.2022 -11.09.2022 РЦОО Калининского района (ул. Кочубея, 3/1) 

Занятие по прикладному творчеству для людей пенси-

онного возраста 

05.09.2022 -11.09.2022 РЦОО Калининского района (ул. Кочубея, 3/1) 

 

Акция «Вторая жизнь книги» (буккроссинг) 05.09.2022 -11.09.2022 РЦОО Калининского района (ул. Кочубея, 3/1) 

Мастер-класс «Саше ароматическое» 06.09.2022 

15.00 

Новосибирский областной геронтологический центр (ул. 

Северная, 3) 

Консультация 08.09.2022 

11.00 

РЦОО Калининского района (ул. Б. Хмельницкого, 8/1) 

День соседей по адресу Б. Хмельницкого, 13, 15, 17 10.09.2022 

12.00 

РЦОО Калининского района (ул. Б. Хмельницкого, 8/1) 

РЦОО Кировского района  

Мастер-класс по рукотворчеству с паетками сентябрь 2022 РЦОО Кировского района, ул. Бородина, 14 

Спортивный игры на свежем воздухе привлечением 

инструктора МАУ Стадион 

сентябрь 2022 РЦОО Кировского района, ул. Бородина, 14 

Викторина «делай добро» сентябрь 2022 РЦОО Кировского района, ул. Бородина, 14 

Мастер-класс по декупажу сентябрь 2022 РЦОО Кировского района, ул. Урманова, 11 

Спортивный турнир по скандинавской ходьбе с при-

влечением инструктора МАУ Стадион 

сентябрь 2022 РЦОО Кировского района, ул. Урманова, 11 

Акция «Добрый звонок» сентябрь 2022 РЦОО Кировского района, ул. Урманова, 11 

Музыкальный фестиваль «Музыка нас связала» сентябрь 2022 РЦОО Кировского района, ул. Урманова, 11 

Делаем добро вместе ( сбор макулатуры для после-

дующей помощи приюту для животных) 

сентябрь 2022 РЦОО Кировского района, ул. Урманова, 11 

РЦОО Ленинского района 

Ярмарка общественных инициатив Ленинского района 15.09.2022 КДЦ им. К. С. Станиславского 

«Торжественное открытие четвертого сезона студии 

стиля «Элегантный возраст» 

15.09.2022 

 

КДЦ им. К. С. Станиславского 

 

Психологические консультации в «Психологической 

приемной Л. Сущенко». 

07.09.2022 

09.09.2022 

РЦ ОО Ленинского района 

Клуб семейной психологии Натальи Гапонько (кон-

сультации, тренинги) 

01.09-16.09.2022 РЦ ОО Ленинского района 

Акция «Цветами улыбается земля» 10.09.2022 РЦ ОО Ленинского района 

Акция «Сошьем мир своими руками» 06.09.2022 КДЦ им. К. С. Станиславского 

Юридические консультации 05.09.2022 

08.09.2022 

РЦ ОО Ленинского района 



Занятия в «Клубе здоровья» 05.09.2022-09.09.2022 РЦ ОО Ленинского района 

Семинар по услугам ЖКХ 22.09.2022 РЦ ОО Ленинского района 

День открытых дверей НООО «Российский Красный 

Крест» 

06.09.2022 РЦ ОО Ленинского района 

Мастер-класс по оказанию первой помощи и помо-

гающим профессиям 

09.09.2022 РЦ ОО Ленинского района 

Оздоровительная гимнастика 06.09.2022 

08.09.2022 

РЦ ОО Ленинского района 

Благотворительная акция «Азбука» 22.08- 10.09.2022 РЦ ОО Ленинского района 

Сбор продуктов для животных зоопарка 01.09-20.09.2022 РЦ ОО Ленинского района 

РЦОО Октябрьского района 

Художественный мастер-класс. Для посещения мастер-

класса  рисованию не требуется специальная художе-

ственная подготовка, возраст участников не ограничен. 

05.09.2022 

06.09.2022 

08.09.2022 

09.09.2022 

РЦОО Октябрьского района (ул. Сакко и Ванцетти, 33) 

 

Юридические консультации 

 

06.09.2022 

08.09.2022 

РЦОО Октябрьского района (ул. Сакко и Ванцетти, 33) 

 

Мастер-класс по росписи сумки-шоппера 06.09.2021 РЦОО Октябрьского района (ул. Сакко и Ванцетти, 33) 

Акция «Подари книге вторую жизнь» совместно с биб-

лиотекой им. И. А. Крылова 

03.09.2022 

14.00 
Общественные организации 

Акция «Милосердия» 

(помощь пожилым людям по уборке в квартирах, до-

мах, психологическая поддержка) 

05.09-11.09.2022 

По согласованию 

ТОСы, 

Общественные организации 

 

Мероприятие,  направленное на здоровый образ жизни 

«Чтобы не ушла из жизни радость», для пожилых лю-

дей 

уточняется 

(ул. Шмидта,6/1) 

РЦОО, 

ВОИ 

Сбор батареек 
сентябрь 

По согласованию 

ОО «Молодежный совет», 

РЦОО 

Акция «Помоги ближнему», Сбор одежды, игрушек, 

канцелярских товаров и передача в благотворительную 

организацию «Источник жизни» для семей в трудной 

жизненной ситуации, неблагополучных семей и т.д. 

С 02.09 по 10.09.2022 

 

Общественные организации , РЦОО, ТОС, «Источник 

жизни» 

Посещение лежачих больных с оказанием необходи-

мой посильной помощи 

Сентябрь-октябрь Общественные организации 

 

Фестиваль цветов «Цветочный джем. Вкус лета» в 

рамках ОНД 

уточняется Общественные организации 

ТОС 

РЦОО 



РЦОО Советского района (ул. Арбузова, 1а) 

Турнир по адаптивным настольным играм в рам-

ках реализации проекта ОО «МОСРГН НОО ВОИ» 

– «Все вместе». 

08.09.2022 

 

РЦОО, ул. Арбузова, 1а 

Концерт ветеранского музыкального коллектива 

«Славяне» (руководитель В. Цымбал) 

08.09.2022 

 

РЦОО, ул. Арбузова, 1а 

РЦОО Советского района (ул. Новоморская, 12) 

Лекция врача-кардиолога Кишкурно С. Г. Уточняется РЦОО Советского района 

Семинар «Взаимодействие собственников жилья с 

управляющими организациями 

06.09.2022 

12.00-13.00 

РЦОО Советского района 

День открытых дверей кабинета «Здоровье» «Россий-

ский Красный Крест» 

09.09.2022 РЦОО Советского района 

Открытие выставки картин Вьюговой О.М. 08.09.2022 РЦОО Советского района 

Концерт исполнит хор Православной гимназии Уточняется РЦОО Советского района 

РЦОО Центрального района 

Проект «Достучаться до сердец. Распространяя опыт 

2005 – 2021», включающий в себя серию передвижных 

анималистических выставок «Волшебный мир диких 

животных. Сохраним биоразнообразие планеты вме-

сте!» 

в течение месяца РЦОО Центрального округа (по согласованию) 

Акция по 

сбору макулатуры 

в течение месяца ул. Крылова, 61а 

РЦОО Центрального округа (по согласованию) 

Открытые уроки «Школа добрых дел 2022-2023 гг.» в течение месяца РЦОО Центрального округа (по согласованию) 

 


