IIporpamma ¢ecTuBans «Bropoe abixanue»

11:00-18:00

Axuus «Mmnynbsc 3a00ThI» — pa3gada CaXXeHIIEB Kepa.

®dotoksect u ctanuus «llocTtkpoccnHr» oT npoekTa «KOHCTPYKTUBU3MY.
bykkpoccunr ot 6ubamorexu I'TTHTH CO PAH.

Oxomepunr ot GUSTO (oOMeH pacTeHusIMN).

®oTo-BrIcTaBKa «MbI-Masgku» AHHbI [ pax 1aHKHUHOM.

Jlexknun
Mautblii KoH(epeHII-3aJ1, BTOPOH ITaxK, HAIlPaBo.
Peructpanusi: 10 60 yenoBeK Ha KXKIYIO JICKIIHIO.

11:30-12:10 JlopoBckux Hanexna (kanuctepaneBT PeabumurtarmonHoro mneHTtpa CB. JIyku u
KHCOH LentpansHoro okpyra r. HoBocuOupcka, ocHoBarenp «Jlama B majgomikey):
Kanucrepanus kak MeToj peadmmTaiuu: 3pPEKTHBHOCTh, OTPAHUYCHUS U TPOTHBOMOKA3AHHUS.

12:20-13:00 Kazapssu T'anumHa (pyKOBOOUTENb CTYAUHM CTUISL «IJETAHTHBIM BO3pacT»):
CamMopeanu3ais U COlMaIbHas aKTHBHOCTh — IJIaBHBIE (PaKTOPHI YCTOWYUBOTO OJ1aromoIydus.

13:00-13:40 Cgetnana MypamikuHa (coobmectBo «Hacrosmiast XXenmunay): C MOOWIBHBIM Ha
TbI (Ha nmpakTHKe - 0 KOMITBIOTEPHOM IPAMOTHOCTH ).

13:50-14:30 Enena CamyHoBa: Mbl 1 Hamu poautenn (Msl u Hamm pogutenu: Kak BRICTPOHUTH
3JI0POBBIC OTHOIICHHSI W TIOMOYh OJIArOMOJIYYHIO WX JKU3HH B TIOXKWIOM Bo3pacte. Kax
COXpaHUTh CBOH MO3r 70 TiyOokoW crapoctu? [IpakThdyeckue HaBBIKH ISl COXPAHCHHUS W
peabHITUTAITNY TAMATHA U MBITIUICHUS (B TOM YHCJIC U MTOCIIC KOBUIA).

14:40-15:20 Annpeii OyHTHUKOB (KaHIUAAT MEIUIIMHCKUX HAyK, 3aBEAYIONIMHA OTIEICHUEM
«lleHTpa OXpaHbl PENPOAYKTUBHOIO 30pOBbs MOJApOCTKOB «lOBeHTyC»): LludpoBoit aytusm:
CepoTOHMHOBBIE CETH U A0()aMUHOBBIE TYTH (IIPOCTO O CIOKHOM).

15:30-16:10 PsbdumkoBa Hartaims («HoBocuOmpckas accomuamnusi JETCKHX OOBEIMHCHHI)
(HAZO): Hctopus M TpaaulMu TOPOJCKOW JOOpOBOJIbUECKOM IoHOpcKoHM akiuu «Ilomoru
nenom!»« u urpa «J1A nnu HET».

16:20-17:00 Haraness Kyp6aroBa (coobrmiectBo «Hactosmas JKenmunay): JKeHmnmHa 3a HOBBIN
dbopmar (kak HailTh ceOs B 1F0OOM BO3paCTE).

17:00-17:30 Kapuna JlsaukoBa (kyparop mnpoekra «HoBo-Cubupck. KoHCTpyKTHBU3M):
«KOHCTPYKTHBHO MBICITIO: YTO KOHCTPYKTHBH3M MOXKET JIaTh TOPOTY ?».

Kpyrisbie cToubl
[Ipecc-11eHTp, BTOPOIi 3TaX, HAJIEBO.
Perucrpanus: no 18 yenosek.

11:30-12:00 Makcum BricotuH, TpeHep mo oOmied ¢u3zndeckoil moaroroBke. Juckyccust Ha
TeMy: «Teopust MaJeHbKHMX IIAaroB B (OPMHPOBAHUHU 3A0poBoro obpasza xu3Hu. CycraBHas
TUMHACTHKA KaK METOJI».

12:10-12:40 IlpuHyauTenbHOE cYACThE: KaK MO3UTHBHOE MBIIUICHUE IOPTUT HaM JKU3HBb
(KpyTIblii cTom).



12:50-13:50 Annpeit ®ynTukoB (3aBenyromuii otaenaeHueM LleHTpa oxpaHbl pernpoayKTUBHOTO
310pOBbsl  OAPOCTKOB  «tOBeHTyC»), nuckyccus: H3MeHEHHS MCHXUYECKOTO COCTOSHHS
YeJIOBEKa: UTO SIBISIETCS MPEeIuKTOpoM? (HaydHBINH pa300p MCUXOAKTHBHBIX BeNIeCTB; Tak Jm yx
6e3omacHbl pod-cUCTEMBI M SHEpreTHYecKre HamuTKu? YTo BpenHee: 0ObIYHAs HITH SJICKTPOHHAS
curapeta? Mexanu3m (HOpMHPOBaHHS 3aBUCUMOCTH U ITyTH BbIXOJIa U3 HEe).

14:00-15:00 Kpusuc: onmacHOCTh WM BO3MOXXHOCTh. O IMOMOIIM CEMbSIM, CTOJIKHYBIIHMMHUCS C
pa3IMYHBIMU ceMENHBIMU Kpu3ucamu», Haranbs I'anonsko, POO «Coset matepeir HCO».

15:10-16:00 Kcenus Anemmna, b® «3aBTpa Oyaer»: Kak COXpaHUTh KOMAaHIy B KpU3HC (IS
pykoBoautenerr HKO).

16:00-16:40 Kpyruebrit ctos Ha Temy: «TeaTpaibHbIe MPAKTUKUA KaK MPOGUIaKTUKA BHITOPAHUS
ot Playback NSK (mis pykoBoaureneit HKO).

17:00-17:40 Anexcannp AnekceeB, bmarorBopurenbHas opranuzamus «Mask»: Hukro He
XOYeT XHUTh Ha yiule (KTO OKa3bIBaeT NMPO(PECCHOHAIBHYIO MOMOINL OE3OMHBIM JIIOJISIM B

Hosocubupcke).

IIpakTuku
X011 BTOPOro 3Taxa, IVIOIIAAKa cJIeBa

11:00-11:30 otkpeiTHe (hecTUBaS, IPUBETCTBUE YIaCTHUKOB.
11:30-12:30 Jy6sinuna Enena «Jlom CoBbI», 3KOJEKIUS PO MOCAIKY JEPEBHEB.
12:30-13:00 ITpakTHka: cycTraBHas THMHacTUKa ¢ MakcuMoM BBICOTHHBIM.

13:00-13:50 IIpesentauus npoekra «Kpenka cembs — cuibHa Poccusin, POO «Coser matepeit
HCO».

14:00-14:30 skonornyeckoe MpOCBEUICHNE H NHTepaKTUBHAs Urpa oT «KpeImiek eHota»
14:30-15:00 JInza Anept — 0 IeATeIbHOCTH TIOUCKOBOTO OTPSIIA.
15:00-16:00 macrep-kiace Mo mepBoit moMory ot «BoJIOHTEPOB-METUKOBY.

16:45-17:30 TearpanpHbIe MPAKTHKH KakK MpoduiIakTHKa BeITOpaHus i pykoBoauteneir HKO
ot Tearpa Playback NSK (macrep-kiacc).

17:40-18:00 OnaroTBopuTENbHAs JIOTEpEs, MOJBEACHUE MTOTOB, OJIATOAAPHOCTH, 3aKPHITHE
decTuBalsi.

Macrep-Ki1acchl M MApKeT
X011 BTOPOro 3Taxa, IVIoaJAKa ciipaBa

Ot Crynuu ctuis «OJIeraHTHBINA BO3pacT»

11:30-12:30 Macrep-knacc «llnereHne BOJIOTOACKOTO KpyKeBa Ha KOKIIOIIKax». Bemyrias
MacTep-kiacca — pykoBoautens Kiyoa merenus «Kpyxesa» Hanexna MuTrokiisieBa.
12:30-13:30 Macrep-kimaccel «/lekynax» u «Pocmuce mo dapdopy». Benymas Jlronmuia
Casenbesa.



Ot POO «Coset marepeit HCO

13:30-15:00 Mactep-kiacchl o padoTe ¢ MeTapOpUIECKUMH KapTaMu, TBOPUYECKOE PYKOIETIHE,
aBTOpCKUit kiace «I1ycTh KaXIblii JTOM HAMOJHHUTCS JTFOOOBBIOY.

Ot coooOmectBa «Hacrosmas XKenmuaa

15:00-16:30 Tuxue aymeBHbIE TPAKTUKHU, C TOIB30H IS 3JOPOBbS.
16:30-18:00 MacTtep-Kiacchl.



