
Департамент образования мэрии города Новосибирска 
 

Муниципальное казенное учреждение  
дополнительного профессионального образования 

 города Новосибирска 

«Городской центр развития образования» 
 

Автономная некоммерческая организация информационно-

просветительский центр «Доверие» 

 

ПРОГРАММА 

 

семинара-практикума 

«Формирование навыков здорового образа жизни 

 и основ культуры здорового питания школьников, 

посредством реализации комплексной 

просветительской программы «Будь здоров!» 

 

 

Дата проведения: 09 октября 2018 года 

Время проведения: 11.30-15.00 
Время регистрации участников: 11.00-11.30 

Место проведения: МБОУ СОШ № 64,  
                                  адрес: г. Новосибирск, ул. Чемская, 38 
Участники: специалисты РОО и педагоги школ Кировского и 

Ленинского района, представители образовательных организаций - 

участники программы «Будь здоров!» (2018 года) 

 

 

Новосибирск 
2018 

 

11.00-

11.30 

Регистрация участников Бруева Лариса Владимировна, 

методист МКУДПО «ГЦРО» 

Нелюбина Лариса 

Александровна, куратор 

образовательных организаций 

программы «Будь здоров!»  

АНО ИПЦ «Доверие» 

Приветственное слово 

11.30-

11.35 

Стратегические 

ориентиры развития 

системы организации 

питания обучающихся 

образовательных 

учреждений города 

Новосибирска 

Попов Роман Васильевич, 

начальник отдела контроля 

организации питания и 

ресурсного обеспечения 

департамента образования 

мэрии города Новосибирска  

11.35-

11.40 

МБОУ СОШ № 64 - 

вчера, сегодня, завтра 
Куркина Надежда Васильевна,  
директор МБОУ СОШ № 64  

11.40-

11.45 
 

Практика реализации 

комплексной 

просветительской 

программы «Будь 

здоров!» в России и в 

городе Новосибирске 

Чалая Наталья Андреевна, 

генеральный директор АНО 

ИПЦ «Доверие», руководитель 

программы «Будь здоров!» 
 

11.45-

12.00             

Практический опыт 

реализации программы 

«Будь здоров!» в МБОУ 

СОШ 64  

Ольховская Наталья 

Алексеевна, 
заместитель директора по УВР 

МБОУ СОШ № 64 

Творческая мастерская  

1-й блок уроков 

12.10-

12.50 

Рациональное питание. 

Класс 3 В  
(внеурочная 

деятельность) 

Силютина  Ирина Васильевна, 

учитель начальных классов  

Чалая Наталья Андреевна, 

генеральный директор АНО 

ИПЦ «Доверие» 

12.10-

12.50 

Продукты разные 

нужны, блюда разные 

важны. Класс 5 А  

(урок -основы 

правильного питания) 

Солодовников Александр 

Евгеньевич,  
учитель географии и биологии 



12.10-

12.50 

Равенство-неравенство. 

Класс 1 А  

(урок - математика)  

Соловьева Татьяна 

Васильевна, 

учитель начальных классов  

12.10-

12.50 

Здоровье планеты Земля. 

Класс 4 В  

(урок -окружающий мир) 

Коледа Екатерина 

Николаевна,  

учитель начальных классов 

12.10-

12.50 

Юный исследователь. 

Класс 8 А (внеурочная 

деятельность)  

Курдюкова Юлия 

Владимировна,  
учитель биологии 

2-й блок уроков 

13.00-

13.40 

Спорт и питание.  

Класс 5 Б   

(внеурочная 

деятельность) 

Гаврисенко Дмитрий 

Викторович,  

учитель начальных классов 

Чалая Наталья Андреевна, 

генеральный директор АНО 

ИПЦ «Доверие», руководитель 

программы «Будь здоров!» 

13.00-

13.40 

Как укрепить 

иммунитет: осень без 

простуды!  

Класс 7 А  

(урок информатики) 

Томилова Людмила 

Николаевна,  
учитель информатики 

13.00-

13.40 

Полезный праздничный 

стол.  

Класс 2 Е  

(урок технологии) 

Завьялова Алена Дмитриевна, 

учитель начальных классов 

13.00-

13.40 

Первоклассная газета 

«Пресная вода».  

Класс 2 А  (внеурочная 

деятельность) 

Болотина Ольга Ивановна, 

учитель начальных классов 

13.00-

13.40 

Проект – сказка «В 

здоровом теле – 

здоровый дух».  

Класс 6 Б   

(урок литературы) 

Жабчиц Карина 

Владимировна, учитель 

русского языка и литературы 

13.40-

14.20 
Обеденный перерыв 

Подведение итогов  

14.20-

14.40 

Медико-

психологические 

аспекты 

просветительской 

работы со школьниками 

по вопросам здорового 

образа жизни и основ 

культуры здорового 

питания 

Авдониной Ольга 

Геннадьевна, к.м.н., 

психолог, врач-эндокринолог, 

ГБУЗ НСО «Городская 

поликлиника №16» 

14.40-

15.00  

Творческая мастерская: 

подведение итогов.  

Открытый микрофон. 

Завершение программы 

мероприятия. 

Чалая Наталья Андреевна,   

генеральный директор АНО 

ИПЦ «Доверие», 

руководитель программы 

«Будь здоров!» 

Попов Роман Васильевич, 

начальник отдела контроля 

организации питания и 

ресурсного обеспечения 

департамента образования 

мэрии города Новосибирска 

 


