
Приложение №3 

 
СПИСОК ПРОДУКТОВ    

 

Областного конкурса профессионального мастерства 

 среди работников сферы общественного питания в 

 возрастной категории от 18 до 35 лет 

                                                                                                                                                                                     

Дата отправки списка продуктов организаторам 28.10.2022  

Лист заказа для (указать название района/города): 

 

Имя конкурсанта:   

Электронная почта участника:    

Телефон  участника:   

Ингредиенты   

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 
Е

Д
И

Н
И

Ц
А

 

М
А

К
С

. Примечание (указать 

необходимое  

количество/массу) 

Йогурт натуральный г 100 
  

Сливки 25%  г 200   

Сливочное масло  г 100   

Сметана 20% г 100   

Сыр Гауда г 50   

Сыр Творожный Hochland Cremette г 100   

Яйцо куриное С1  шт 5   

ОВОЩИ СВЕЖИЕ       

Баклажан фиолетовый г 150   

Грибы шампиньоны г 100   

Капуста белокочанная г 200   

Картофель крахмальный г 400   

Лук красный г 100   

Лук репчатый г 100   

Морковь г 100   

Свекла красная г 50   

Томаты г 100   

Цуккини зелёный г 100   

Чеснок г 15   

СВЕЖИЕ ТРАВЫ        

Лук зеленый г 20   

Петрушка листовая г 50   



Укроп г 20   

ФРУКТЫ       

Лимон г 400   

Яблоки зеленые Грени Смитт г 400   

ЗАМОРОЖЕННЫЕ ПРОДУКТЫ       

Брокколи г 100   

Шпинат  г 200   

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ ПРОДУКТЫ        

Каперсы (соцветия маринованные) г 50   

Огурцы соленые г 100   

Оливки зеленые (без косточки) г 50   

Оливки чёрные (без косточки) г 50   

Томатная паста г 50   

ЗЕРНОВЫЕ И БОБОВЫЕ КУЛЬТУРЫ       

Белый рис (длиннозерный) г 100   

Булгур г 50   

Киноа г 50   

Крупа гречневая г 100   

Кус кус г 100   

Перловая крупа г 100   

Полента г 100   

СУХОФРУКТЫ        

Изюм (черный, без косточки) г 50   

Курага г 50   

Чернослив г 50   

ОРЕХИ И СЕМЕНА        

Грецкий орех (очищенный) г 50   

Орех кедровый (очищенный) г 50   

УКСУСЫ, СОУСЫ И МАСЛО        

Бальзамический уксус г 100   

Масло подсолнечное  г 200   

Уксус 9% г 100   

УГЛЕВОДЫ       

Мёд цветочный г 100   

Сахар  г 50   

МУКА ТОНКОГО И ГРУБОГО ПОМОЛА г 1500 
  

Багет г 100   

Мука пшеничная в/с г 100   

Сухари панировочные г 30   

АЛКОГОЛЬ       

Вино красное Каберне г 500   



Коньяк (Арарат) г 100   

        

ОБЩИЙ СТОЛ (предоставляется без 

предварительного заказа, количество 

указано на 1 человека) 

    

  

Душистый перец горошек Santa Maria г 5   

Карри порошок Santa Maria г 5   

Кумин(зира) молотая Santa Maria г 5   

Куркума Santa Maria г 5 
 

Лавровый лист Santa Maria г 5   

Мускатный орех (целый) г 5   

Мускатный орех молотый Santa Maria г 5   

Паприка молотая Santa Maria г  5   

Перец черный горошек Santa Maria г 5   

Перец черный молотый Santa Maria г 5   

Соль крупная г 20   

Соль мелкая г 20   

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ КОМПОНЕНТЫ(нет 

необходимости заказывать) 
    

  

курица, тушка целиком не менее 800 г г 800   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


